Kieferorthopadie

Zahnspange fir Erwachsene:
Dezent, effektiv, aber teuer

Immer mehr Erwachsene
begeben sich in kieferorthopa-
dische Behandlung - aus
gesundheitlichen oder aus
dsthetischen Griinden. Die
Gebisskorrektur mittels
Brackets oder Schiene ist fast
unsichtbar moglich. Die Kasse
zahlt keinen Cent dazu.

Von Franziska Manne-Wickborn

Magdeburg. Tom Cruise trug
sie ganz offensichtlich und
auch Lisa Plenske (,,Verliebt in
Berlin“) hatte eine — die Zahn-
spange. In Sachsen-Anhalt
nutzen immer mehr Erwachse-
ne die Moglichkeiten der kie-
ferorthopadischen Behand-
lung. Schone Ziahne und ein
funktionsstabiles Gebiss liegen
auch hier im Trend. ,,Oft lassen
sich Eltern und sogar GrofBel-
tern behandeln. Viele von ih-
nen waren selbst als Kinder
und Jugendliche in kieferor-
thopéadischer Behandlung“, er-
klart Dr. Heiko Goldbecher,
Fachzahnarzt aus Halle. Doch
die damaligen Kenntnisse und
Behandlungsmittel  reichten
fiir dauerhaft stabile und sch6-
ne Behandlungsergebnisse oft
noch nicht aus. Das ist heute
anders.

Die Zahl der kieferorthopa-
dischen Patienten tiber 18 Jah-
re steigt deutschlandweit an.
Die Griinde dafiir liegen auf
der Hand: In Zeiten von Ge-
sundheit, Asthetik und Well-
ness wichst auch das Schon-
heitsbewusstsein. Studien
beweisen zudem, dass ein scho-
nes Léacheln und ein harmo-
nisch wirkendes Gesicht fir
mehr Erfolg im Berufsleben

sorgen.
,Erwachsene Patienten
mochten aus  &sthetischen

Griinden meist unsichtbar oder
kaum sichtbar behandelt wer-
den“, so Dr. Heiko Goldbecher.
Seit einiger Zeit ist das mog-
lich. Wahrend Kinder und Ju-
gendliche meist tiber mehrere
Monate oder Jahre ein ,,Silber-
lacheln* auf Kassenkosten tra-
gen, konnen Erwachsene unter
verschiedenen unsichtbaren
oder kaum sichtbaren kieferor-

Ein schones Lacheln trotz Zahnspange: Eine asthetische kieferortho-
padische Behandlung fiir Erwachsene ist heutzutage mit modernen

Techniken und Materialien moglich.

thopéddischen Methoden wéh-
len. Sie miissen die Behandlung
jedoch selbst zahlen. Die ge-
setzlichen Krankenkassen be-
teiligen sich in der Regel nicht
an der Zahn- und Kieferregu-
lierung Erwachsener.

Die am wenigsten auffillige
Methode ist die Lingualtech-
nik. Die Brackets werden dabei
auf der Innenseite der Zihne
und damit unsichtbar ange-
bracht. Die Zunge gewoOhnt
sich recht schnell an die Fremd-
korper auf der Zahnriickseite,
weshalb sich die Aussprache
nicht wesentlich &dndert. Nach
einigen Monaten ist mit der
Lingualtechnik das gewtiinsch-
te Behandlungsergebnis er-
reicht.

Keramikbrackets

Die Alternative ist eine nicht
unsichtbare, aber doch weniger
auffallige, auf der Zahnfront
angebrachte Zahnspange mit
Keramikbrackets. Diese sta-
bilen Brackets gibt es bereits in
transparenter oder zahnfar-
bener Form. Das gewlinschte
Ergebnis halt nach der Be-
handlung ein auf der Zahn-
riickseite angebrachter, eben-
falls unsichtbarer , Retainer.
Dieser Draht verhindert dau-
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erhaft das Zuriickwandern der
Zahne. Seit wenigen Jahren
konnen Fachzahnarzte fiir Kie-
ferorthopadie Erwachsenen
auch die Behandlung mit trans-
parenten Zahnschienen anbie-
ten. ,Diese Schienen sind fast
unsichtbar und werden ganz
individuell fir jeden einzelnen
Patienten in Speziallabors an-
gefertigt”, erklart Dr. Manfred
W. Held, Magdeburger Fach-
zahnarzt fiir Kieferorthopadie.

Mit Hilfe modernster Com-
putertechnologie wird — ausge-
hend vom Ist-Zustand der
Zahnstellung — ein vorher be-
stimmtes Behandlungsziel
dreidimensional dargestellt
und in einzelne Behandlungs-
phasen unterteilt. Fiir jede die-
ser Phasen wird eine individu-
elle Schiene hergestellt und
diese je zwei Wochen getragen.

Rund neun bis 15 Monate
dauert durchschnittlich die Be-
handlung von Engstidnden, das
Schliefen von Zahnliicken oder
das Aufrichten von gekippten
Zahnen. Die Korrektur der
Zahnfehlstellung mit einer
transparenten Schiene ist un-
auffallig und zugleich scho-
nend. Und: Eine optimale
Mundhygiene ist moglich, da
die Schienen herausnehmbar
sind. Die medizinische Wissen-

schaft hat erkannt, dass Fehl-
stellungen die Ursachen ver-
schiedener Krankheiten sein
konnen. Beispielsweise kénnen
schief stehende Zdhne schlech-
ter geputzt werden, wodurch
vermehrt Karies und/oder Par-
odontitis entstehen. Eine Paro-
dontitis — eine schwere Zahn-
fleischentziindung — fithrt dann
zum Knochenabbau bis hin
zum frihzeitigen Zahnverlust.
Weiterhin wurde nachgewie-
sen, dass Parodontalkeime
auch Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen und Rheuma hervorru-
fen kénnen.

Ein wichtiger Aspekt der Er-
wachsenen-Kieferorthopadie
ist die so genannte Préprothe-
tik. Der Fachzahnarzt unter-
stiitzt den behandelnden Zahn-
arzt bei der Herstellung von
optimalem Zahnersatz. Oft
werden Zahnliicken fiir ein Im-
plantat oder eine Briicke er-
weitert und die Zahne vor der
prothetischen Versorgung in
die dafiir glinstigste Position
gebracht. Durch Fehlbelastun-
gen verschobene Ziahne werden
wieder gerichtet und Kieferor-
thopdde und Zahnarzt sorgen
gemeinsam fiir ein funktions-
optimiertes und &sthetisches
Gebiss.

Keine Kassenleistung

Die Gesundheit und Schén-
heit hat heutzutage auch im
Bereich der Kieferorthopadie
ihren Preis. Fiur Erwachsene
dirfen die gesetzlichen Kran-
kenkassen keine Kosten tiber-
nehmen. Die Kosten fiir eine
kieferorthopéadische Behand-
lung in Ober- und Unterkiefer
liegen insgesamt zwischen 2000
und 5000 Euro, kénnen im Ein-
zelfall aber auch bis zu 7000
Euro betragen.

Deshalb sollten sich Erwach-
sene, die sich fiur eine kieferor-
thopédische Behandlung inter-
essieren, bei einem
Kieferorthopéden tiber die Be-
handlungsmoglichkeiten und -
kosten informieren. Viele Pra-
xen raumen ihren Patienten
zinsgunstige Ratenzahlungen
ein.






