Wissen

B Rontgen beim Zahnarzt

Wozu braucht man Rontgenaufnahmen?

Die Rontgenaufnahme ist ein besonders wichtiges Hilfsmittel zur Erkennung
und Behandlung von Erkrankungen im Kiefer-Gesichtsbereich. Rontgen-
aufnahmen werden zur Erkennung von Verénderungen an den Zéhnen
sowie am zahntragenden Kieferknochen bendtigt, beispielsweise von
entziindlichen Prozessen an abgestorbenen Zéhnen, Erkrankungen des
Zohnhalteapparates (Parodontitis) oder anderer krankhafter Verdnderungen
im Kieferknochen (selten auch bdsarfiger Prozesse). Rontgenaufnahmen
sind aufBerdem fir die Planung von zahnirztlichen Implantaten oder von
anderem Zahnersatz notwendig, oder auch untersfiitzend zur Entdeckung
von beginnender Zahnkaries. Auch die Behandlung von abgestorbenen
Zéhnen mit Hilfe einer Wurzelfillung wird durch Réntgenaufnahmen erst
ermglicht.

Was machen Rontgenstrahlen?

Beim Durchiritt durch den Kérper ibertréigt Rontgenstrahlung Energie,
die an das Gewebe abgegeben wird und dadurch direkt oder durch
Folgeprozesse biologische Strukturen veréindert oder auch schéidigen
kann. Der menschliche Kérper verfiigt Gber sehr leistungsfchige
Schutzmechanismen, die den grofiten Teil dieser Vertinderungen repa-
rieren konnen. Ein Problem entsteht nur dann, wenn eine héhere
Strahlendosis die Selbstreparatur iberfordert, oder wenn einzelne nicht
reparierte Veréinderungen zufdllig entarten (Krebs entsteht) oder das
Erbgut schéidigen. Hierbei ist heute bekannt, dass mit steigender Dosis
das Risiko derartiger Schéiden proportional ansteigt. Neueste Studien
zeigen, dass der lineare Zusammenhang zwischen Dosis und Wahrschein-
lichkeit eines Schadens auch bis in sehr kleine Dosisbereiche hinein
gilltig ist, wie sie teilweise auch bei manchen medizinischen Réntgen-
aufnahmen (Computertomographie) erreicht werden. Unterhalb dieser
Werfe muss man aus verschiedenen, aber gut begriindeten Ursachen auf
von diesen Daten heruntergerechnefe Risikobewertungen zuriickgreifen.
Dies ist . B. fir normale zahnarztliche Réntgenaufnahmen der Fall, da
diese an der untersten Dosisgrenze aller medizinischen Réntgenaufnahmen
liegen. Aus diesem Grund ist das Schéidigungsrisiko durch diese zahn-
medizinischen Aufnahmen minimol.

Um sicherzustellen, dass das Restrisiko nur dann in Kauf genommen wird,
wenn ein pofentieller Nutzen gréfer ist als der magliche Schaden durch
die Aufnahme, hat der Gesetzgeber in der Rontgenverordnung die
sogenannte ,Rechtferfigende Indikation” eingefihrt. Demnach muss jeder
Arzt und Zohnarzt vor jeder Réntgenaufnahme individuell fir den Patienten
abwiigen, ob der mdgliche Nutzen der Aufnahme den méglichen Schaden
iberwiegt. Nur in diesem Falle darf eine Rontgenaufnahme angefertigt
werden.
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Wie grof} ist das Risiko?

Die natiirliche Strahlenbelastung durch Strahlung aus dem Weltraum oder
aus dem Boden (Radon-Gas) betréigt in Deutschland im Mittel etwa 2,1mSv.
Eine kleine Zahnréntgenaufnahme hat in etwa eine Dosis von 5pSv, was
efwa dem 400sten Teil der nafiirlichen Jahresstrahlenbelastung entspricht
Eine dreidimensioncle dentale digitale Volumentomographie (DVT) bringt
im Mittel eine effektive Dosis von 100pSv mit sich, was ca. dem 21sten
Teil der nafiirlichen jchrlichen Strahlenbelastung entspricht. Zum Vergleich:
Ein Hin- und Riickflug von Deutschland nach Brasilien verursacht eine
dhnlich effektive Dosis von etwa 100pSv.

Was tut lhr Zahnarzt?

Wiihrend seines/ihres Studiums wird jeder/e Zahnarzt/Girztin grindlich
im Strahlenschutz ausgebildet. Er/sie muss mindestens alle finf Jahre an
einem mehrstiindigen Auffrischungskurs teilnehmen und eine Priifung
bestehen. Der/die Zohnarzt/érzfin muss fir jede Aufnahme die oben
genannte Nutzen-Risikoabwiigung (Rechtfertigende Indikation) durchfih-
ren und diese auch dokumentieren. Alle Réntgengerdite sind in monatlichem
Turnus nach strengen Vorgaben im Sinne einer gesetzlich vorgeschrie-
benen Qualitiitssicherung zu berprifen. Die gesetzlichen Vorgaben in
Deutschland im Bereich des Réntgens zéihlen zu den strengsten der Welt.

Wo bekommt man weitere Informationen?

Wenn Sie weitere Fragen haben, sprechen Sie mit Ihrem/lhrer Zohnarzt/
drztin. Er/sie wird Sie gerne weiter beraten.

Ausfihrliche Informationen zu allen Strahlenschutzthemen bieten auch
die Internetseiten des Bundesamtes fir Strahlenschutz (www.bfs.de)
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Die Deutsche Gesellschaft fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde e. V. (DGZMK) ist dlie wissenschaftliche Dachorganisation der Zahnmedizin in Deutschland. Sie représentiert Gber
30 Fachgesellschaften und Arbeitskreise. Ihr gehéren heute rund 20.000 Zahnéirzte und Naturwissenschaftler an. Die DGZMK vertritt vor allem die wissenschaftichen Anliegen der
Zahnheilkunde als Grundlage fir die praktische Ausiibung und sieht sich als Mitfler zwischen Wissenschaft und zahnérztlicher Praxis. Den Patienten dient die DGZMK als verléssliche
Informationsquelle zu Therapie- und Behandlungsfragen. Die DGZMK ist die dilteste zahndirztliche Vereinigung in Deutschland, sie wurde 1859 als ,Centralverein Deutscher Zahnirzte”

gegrindet. Weitere Informationen: www.dgzmk.de.
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