
Liebe Eltern,  

Die Deutsche Gesellschaft für Präventivzahnmedizin (DGPZM) hat eine neue Empfehlungen 
zur Kariesprophylaxe bis zum Schulkindalter erarbeitet: 

 

Die Konzentration an Fluor entnehmen sie 
bitte der verwendeten Zahnpasta. 
Grundsätzlich enthält Kinderzahnpasta 
deutlich weniger Fluor als 
Erwachsenenzahnpasta. 

Dosierungsempfehlungen für Zahnpastaanwendung bei Kindern:  
Die gefärbten Büschel des Bürstenkopfes geben eine Orientierung; links im 1. u. 2. 
Lebensjahr, rechts Dosierung ab dem dritten bis einschließlich sechsten Lebensjahr. 
 

*Deutsche Gesellschaft für Zahnerhaltung (DGZ), Deutsche Gesellschaft für Präventivzahnmedizin (DGPZM), Deutsche Gesellschaft für 
Kinderzahnheilkunde (DGKz), Bundesverband der Zahnärztinnen und Zahnärzte des Öffentlichen Gesundheitsdienstes (BZÖG) und der 
Bundesärztekammer (BZÄK), Stand 27.09.2018

Alter Konzentration Häufigkeit Menge

Ab Durchbruch des 
ersten Zahns bis 
zum 2. Geburtstag

500 ppm 2 mal tgl. erbsengroß

alternativ

1000 ppm 2 mal tgl. reiskorngroß

Vom 2. bis zum 6. 
Geburtstag 

1000 ppm 2 mal tgl. erbsengroß

Zusätzlich fluoridiertes Speisesalz mit Beginn der Teilnahme des Kindes an der 
Familienverpflegung


